
রমজান তারিখ বার সাহরীর শেষ সময় ইফতার
১ ১২ মার্্চ মঙ্গলবার ৪ : ৫১ মিনিট ৬ : ১০ মিনিট
২ ১৩ মার্্চ বুধবার ৪ : ৫০ মিনিট ৬ : ১০ মিনিট
৩ ১৪ মার্্চ বৃহস্পতিবার ৪ : ৪৯ মিনিট ৬ : ১১ মিনিট
৪ ১৫ মার্্চ শুক্রবার ৪ : ৪৮ মিনিট ৬ : ১১ মিনিট
৫ ১৬ মার্্চ শনিবার ৪ : ৪৭ মিনিট ৬ : ১২ মিনিট
৬ ১৭ মার্্চ রবিবার ৪ : ৪৬ মিনিট ৬ : ১২ মিনিট
৭ ১৮ মার্্চ সো�োমবার ৪ : ৪৫ মিনিট ৬ : ১২ মিনিট
৮ ১৯ মার্্চ মঙ্গলবার ৪ : ৪৪ মিনিট ৬ : ১৩ মিনিট
৯ ২০ মার্্চ বুধবার ৪ : ৪৩ মিনিট ৬ : ১৩ মিনিট
১০ ২১ মার্্চ বৃহস্পতিবার ৪ : ৪২ মিনিট ৬ : ১৩ মিনিট
১১ ২২ মার্্চ শুক্রবার ৪ : ৪১ মিনিট ৬ : ১৪ মিনিট
১২ ২৩ মার্্চ শনিবার ৪ : ৪০ মিনিট ৬ : ১৪ মিনিট
১৩ ২৪ মার্্চ রবিবার ৪ : ৩৯ মিনিট ৬ : ১৪ মিনিট
১৪ ২৫ মার্্চ সো�োমবার ৪ : ৩৮ মিনিট ৬ : ১৫ মিনিট
১৫ ২৬ মার্্চ মঙ্গলবার ৪ : ৩৬ মিনিট ৬ : ১৫ মিনিট
১৬ ২৭ মার্্চ বুধবার ৪ : ৩৫ মিনিট ৬ : ১৬ মিনিট
১৭ ২৮ মার্্চ বৃহস্পতিবার ৪ : ৩৪ মিনিট ৬ : ১৬ মিনিট
১৮ ২৯ মার্্চ শুক্রবার ৪ : ৩৩ মিনিট ৬ : ১৭ মিনিট
১৯ ৩০ মার্্চ শনিবার ৪ : ৩১ মিনিট ৬ : ১৭ মিনিট
২০ ৩১ মার্্চ রবিবার ৪ : ৩০ মিনিট ৬ : ১৮ মিনিট
২১ ১ এপ্রিল সো�োমবার ৪ : ২৯ মিনিট ৬ : ১৮ মিনিট
২২ ২ এপ্রিল মঙ্গলবার ৪ : ২৮ মিনিট ৬ : ১৯ মিনিট
২৩ ৩ এপ্রিল বুধবার ৪ : ২৭ মিনিট ৬ : ১৯ মিনিট
২৪ ৪ এপ্রিল বৃহস্পতিবার ৪ : ২৬ মিনিট ৬ : ১৯ মিনিট
২৫ ৫ এপ্রিল শুক্রবার ৪ : ২৪ মিনিট ৬ : ২০ মিনিট
২৬ ৬ এপ্রিল শনিবার ৪ : ২৪ মিনিট ৬ : ২০ মিনিট
২৭ ৭ এপ্রিল রবিবার ৪ : ২৩ মিনিট ৬ : ২১ মিনিট
২৮ ৮ এপ্রিল সো�োমবার ৪ : ২২ মিনিট ৬ : ২১ মিনিট
২৯ ৯ এপ্রিল মঙ্গলবার ৪ : ২১ মিনিট ৬ : ২১ মিনিট
৩০ ১০ এপ্রিল বুধবার ৪ : ২০ মিনিট ৬ : ২২ মিনিট

পবিত্র মাহে রমজান  
১৪৪৫ হিজরি, ২০২৪ খ্রিষ্টাব্দ 

সাহরী ও ইফতারের সময়সূচি

ইফতারের দো�োয়া:
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা লাকা ছুমতু ওয়়া 
তাওয়়াক্কালতু আ’লা রিজক্বিকা ওয়়া 
আফতারতু বি-রাহমাতিকা ইয়়া আর 

হামার রা-হিমীন।

ঢাকার সময় হেত বাড়ােত হেব (সাহরী)

ঢাকার সময় হেত কমােত হেব (সাহরী)

ঢাকার সময় হেত বাড়ােত হেব (ইফতার)

ঢাকার সময় হেত কমােত হেব (ইফতার)

জেলা সাহরী
মাদারীপুর, গাইবান্ধা, বরিশাল, শরীয়তপুর, টাঙ্গাইল, 
জামালপুর, শেরপুর, কুড়িগ্রাম

১ মিঃ

সিরাজগঞ্জ, ফরিদপুর, পটুয়াখালি, ঝালকাঠি, 
মানিকগঞ্জ, লালমনিরহাট

২ মিঃ

গো�োপালগঞ্জ, বগুড়া, পিরো�োজপুর, বরগুনা, বাগেরহাট ৩ মিঃ
মাগুরা, রাজবাড়ী, খুলনা, নড়াইল, নীলফামারী, 
রংপুর, জয়পুরহাট

৪ মিঃ

কুষ্টিয়া, নওগাঁ , যশো�োর, ঝিনাইদহ, নাটো�োর, পাবনা, 
দিনাজপুর

৫ মিঃ

চুয়াডাঙ্গা, সাতক্ষীরা, রাজশাহী, পঞ্চগড়, ঠাকুরগাঁ ও ৬ মিঃ
মেহেরপুর ৭ মিঃ
চা ঁপাইনবাবগঞ্জ ৮ মিঃ

জেলা সাহরী
গাজীপুর, ময়মনসিংহ, চা ঁদপুর, লক্ষীপুর ১ মিঃ
নরসিংদী, কিশো�োরগঞ্জ, নো�োয়াখালী ২ মিঃ
কুমিল্লা, বি.বাড়িয়া, নেত্রকো�োনা, ফেনী ৩ মিঃ
কক্সবাজার, হবিগঞ্জ ৪ মিঃ
চট্টগ্রাম, সুনামগঞ্জ ৫ মিঃ
খাগড়াছড়ি, রাঙ্গামাটি, বান্দরবান, মৌ�ৌলভীবাজার ৬ মিঃ
সিলেট ৭ মিঃ

জেলা ইফতার
মুন্সিগঞ্জ, নারায়ণগঞ্জ, নরসিংদী, নেত্রকো�োনা, চা ঁদপুর, 
পিরো�োজপুর

১ মিঃ

ভো�োলা, লক্ষীপুর, কিশো�োরগঞ্জ ২ মিঃ
বি.বাড়িয়া, নো�োয়াখালী ৩ মিঃ
কুমিল্লা, হবিগঞ্জ, সুনামগঞ্জ ৪ মিঃ
ফেনী ৫ মিঃ
সিলেট, মৌ�ৌলভীবাজার, চট্টগ্রাম ৬ মিঃ
খাগড়াছড়ি, কক্সবাজার ৭ মিঃ
রাঙ্গামাটি, বান্দরবান ৮ মিঃ

ইফতারের দো�োয়া (বাংলা অর্্থ):
হে আল্লাহ তায়ালা, আমি আপনার 

নির্্দদে শিত মাহে রমজানের ফরজ 
রো�োজা শেষে আপনারই নির্্দদে শিত 
আইন মেনে রো�োজার পরিসমাপ্তি 
করছি ও রহমতের আশা নিয়ে 

ইফতার আরম্ভ করছি।
তারপর “বিসমিল্লাহি ওয়া’আলা 

বারাকাতিল্লাহ” বলে ইফতার করা।

রো�োজার নিয়ত:
উচ্চারণ: নাওয়়াইতু আন আছুমা 

গাদাম মিন শাহরি রমাদ্বানাল 
মুবারকি ফারদ্বাল্লাকা ইয়়া আল্লাহু 
ফাতাক্বাব্বাল মিন্নী ইন্নাকা আনতাস 

সামীউল আলীম।

রো�োজার নিয়ত (বাংলা অর্্থ):
হে আল্লাহ পাক! আপনার সন্তুষ্টির 

জন্্য আগামীকালের রমজান মাসের
ফরজ রো�োজা রাখার নিয়ত করছি। 

আমার তরফ থেকে আপনি তা কবুল 
করুন। নিশ্চয়ই আপনি সর্্বশ্্ররোতা, 

সর্্বজ্ঞানী।

ঢাকার সময়ের সাথে একই হবে
সাহরী: নারায়ণগঞ্জ, মুন্সিগঞ্জ, ভো�োলা 
ইফতার: গাজীপুর, মাদারীপুর, ময়মনসিংহ, শরীয়তপুর, বরগুনা, ঝালকাঠি, বরিশাল, পটুয়াখালী

জেলা ইফতার
মানিকগঞ্জ ১ মিঃ
টাঙ্গাইল, গো�োপালগঞ্জ, ফরিদপুর, শেরপুর, বাগেরহাট, 
সিরাজগঞ্জ, জামালপুর 

২ মিঃ

খুলনা, নড়াইল, গাইবান্ধা ৩ মিঃ
রাজবাড়ী, মাগুরা, বগুড়া, কুড়িগ্রাম ৪ মিঃ
কুষ্টিয়া, পাবনা, রংপুর, যশো�োর, লালমনিরহাট, 
সাতক্ষীরা, ঝিনাইদহ

৫ মিঃ

চুয়াডাঙ্গা, নাটো�োর, জয়পুরহাট, নওগাঁ ৬ মিঃ
মেহেরপুর, রাজশাহী, নীলফামারী, দিনাজপুর ৭ মিঃ
পঞ্চগড় ৮ মিঃ
চা ঁপাইনবাবগঞ্জ, ঠাকুরগাঁ ও ৯ মিঃ


